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し
て
い
ま
す
。

●
講
習
種
類

⑴
普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
３
時
間
）

　
７
月
21
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

12
月
15
日
（
日
）
午
前
９

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

⑵
上
級
救
命
講
習（
８
時
間
）

10
月
19
日
（
土
）
午
前
９

時
～
午
後
６
時

＊
上
級
救
命
講
習
は
１
時
間

の
休
憩
が
あ
り
ま
す
。

●
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生

法
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
・
そ
の
他
の
応
急
手
当

●
講
習
場
所
　
消
防
本
部

■
問
い
合
わ
せ

　
救
急
課☎

（
36
）
２
４
５
５

❾

お
知
ら
せ

●採用予定人員
　２人程度
●試験日
　10月20日（日）
●受験資格
⑴平成５年４月
２日から平成
14年４月１日
までに生まれ
た人
⑵令和２年４月
１日からの採用に応じられる人
●申込期間　８月上旬～９月上旬
■問い合わせ　消防総務課　　☎（36）2872
＊採用予定人員等は７月１日現在の予定に基づくもので、変
更になる場合がありますのでご了承ください。

　
宗
像
市
が
主
催
す
る
「
２

０
１
９
夏
の
課
外
授
業
in
む

な
か
た
」
の
一
環
と
し
て
、

当
消
防
本
部
も
小
学
生
を
対

象
と
し
た
「
め
ざ
せ
未
来
の

消
防
士
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
夏
休
み
期
間
中
に
開
催
し

●
試
験
種
類
　
全
種
類

●
試
験
日
　

　
福
岡
・
筑
豊
地
区

　
10
月
27
日
（
日
）

　
北
九
州
・
筑
後
地
区

　
11
月
３
日
（
日
）

◎
危
険
物
取
扱
者
試
験
の
受

験
対
策
と
し
て
準
備
講
習
会

を
実
施
。

●
講
習
種
類
　
乙
種
４
類

●
講
習
日
時
　
９
月
20
日

（
金
）　
午
前
９
時
～
午
後

●
貸
出
用
途
　
防
火
夜
回
り

●
貸
出
日

　
11
月
１
日
（
金
）
～

●
受
付
期
間

　
10
月
１
日
（
火
）
～
10
月

31
日
（
木
）

●
貸
出
場
所
　
消
防
本
部

■
問
い
合
わ
せ

　
予
防
課☎

（
36
）
３
０
８
０

　

消
え
か
け
た
命
を
救
う
の

は
、
身
近
な
あ
な
た
の
応
急

手
当
で
す
。

　

個
人
で
の
申
し
込
み
や
グ

ル
ー
プ
で
の
参
加
も
お
待
ち

●
講
習
種
類
　
甲
種
防
火
管

理
講
習

●
講
習
日
時
　
10
月
30
日

（
水
）
～
10
月
31
日
（
木
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
受
付
期
間
　
９
月
24
日

（
火
）
～
10
月
29
日
（
火
）

＊
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め

切
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

●
講
習
場
所
　
消
防
本
部
　

■
問
い
合
わ
せ

　
予
防
課☎

（
36
）
３
０
８
０

　
平
成
28
年
12
月
22
日
に
、

新
潟
県
糸
魚
川
市
で
小
規
模

飲
食
店
か
ら
発
生
し
拡
大
し

た
大
規
模
火
災
を
受
け
、
今

ま
で
消
防
法
令
で
消
火
器
具

の
設
置
義
務
が
な
か
っ
た
延

べ
面
積
１
５
０
平
方
メ
ー
ト

ル
未
満
の
飲
食
店
に
対
し
、

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
消

火
器
具
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
ま
す
。（
※
総
務
省
令

で
定
め
る
防
火
上
有
効
な
措

置
が
講
じ
ら
れ
て
い
る
も
の

を
除
く
。

詳
し
く
は

お
問
い
合

わ
せ
く
だ

さ
い
。）

■
問
い
合
わ
せ

　
予
防
課

　
　
　
☎
（
36
）
３
０
８
０

め
ざ
せ
未
来
の
消
防
士
！

危
険
物
取
扱
者
試
験
案
内

危
険
物
取
扱
者
試
験

受
験
準
備
講
習
会

拍
子
木
貸
出
の
ご
案
内

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

飲
食
店
を
営
業
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ま
へ

定
期
救
命
講
習
の
受
講
者

募
集　

※
受
講
料
無
料

ま
す
。
消
防
隊
員
に
な
っ
て

消
火
訓
練
や
煙
体
験
な
ど
が

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
開
催
日
時
や
申

込
方
法
な
ど
は
小
学
校
で
配

布
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

や
宗
像
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　
消
防
総
務
課

　
☎
（
36
）
２
８
７
2

　
「
宗
消
防
災
」
と
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
簡
易
版
と
し
て

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
宗
像

市
・
福
津
市
内
の
防
災
情
報

等
を
発
信
す
る
も
の
で
す
。

令
和
元
年
６
月
１
日
よ
り
運

用
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

《
主
な
機
能
》

①
１
１
９
番
通
報
：「
１
・
１
・
９
」
と
入
力
せ
ず
に
１
１

９
番
通
報
が
可
能
。

②
現
在
の
災
害
情
報
：
現
在
の
災
害
状
況
を
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
掲
載
。

③
宗
像
市
・
福
津
市
内
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
検
索
：
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
使
用

し
、
現
在
地
か
ら
む
な
か
た
・
ふ
く
つ
Ａ
Ｅ
Ｄ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
登
録
さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
ま
で
の
経
路
案
内
。

ご利用の際はこちらを
読み取ってホーム画面
に登録お願いします。

福岡県救急医療電話相談事業

※熱中症とは…体の中の水分や塩分などのバランスが崩れ、体温の調整が働かなく
なり、体温の上昇・めまい・頭痛などを引き起こし、ひどい時にはけいれんなどさ
まざまな障害が生じます。

●熱中症かなと思ったら
□涼しい場所へ移動し、衣服を緩め、安静に寝かせましょう。
□飲めるようならスポーツドリンクなどの水分を補給しましょう。
□体が熱ければ脇の下や太ももの付け根を保冷剤などで冷やしましょう。

●熱中症を予防するために
□部屋の温度をこまめにチェックしましょう。
□エアコンや扇風機を上手に使いましょう。
□こまめに水分を補給しましょう。　
□無理をせず、適度に休憩を取りましょう。
□日頃からバランスの良い食事と体力作りをしましょう。

熱中症に
　　ご注意ください

救急車が必要か迷ったとき
医療機関がわからないとき

●症状および重症度

めまい・立ちくらみ
こむら返り・手足のしびれ 頭痛・吐き気・脱力感 意識障害・けいれん

運動障害

高低
症状が改善すれば
受診の必要は
ありません

水分を自分で摂取できない場
合や症状が改善しない場合は
医療機関を受診してください

ためらわずに
救急車を

要請してください

●
願
書
配
置
予
定

　
８
月
８
日
頃
か
ら
消
防
本

部
・
各
署
所
に
配
置
予
定

●
願
書
受
付
期
間
　
８
月
27

日（
火
）～
９
月
９
日（
月
）

●
会
場

　
▽
北
九
州
（
未
定
）

　
▽
福
岡
（
九
州
産
業
大
学
）

▽
筑
豊
（
福
岡
県
立
大
学
）

▽
筑
後
（
未
定
）

毎年この時期から熱中症になる人が増えています。
宗像地区（宗像市・福津市）で平成30年４月から９月に熱中
症で救急搬送された人は125人となっています。

消防士  募集

あなたの力を地域のために

『
宗
消
防
災
』
運
用
開
始

＃を押して7119 または 092-471-0099

救急車の利用や最寄りの医療機関についてアドバイスします。

24時間受付　年中無休

昨年の様子

５
時

●
受
付
期
間
　
８
月
19
日

（
月
）
～
９
月
19
日
（
木
）

●
講
習
場
所
　
消
防
本
部

■
問
い
合
わ
せ

　
予
防
課

　
☎
（
36
）
３
０
８
０

消防吏員採用試験案内


