日本人の一般的な入浴方法に沿った血圧の変動
①入浴行為に伴う血圧の変動は浴室環境、特に室温によって大きな影響を受けます。
②高血圧患者は、入浴中の血圧変動（ヒートショック）のリスクが血圧正常者より大きい。
③熱いお湯は血圧を上げる作用を持ち、入浴前と後では血圧が３０％近く変化することがあります。これが心臓や脳の負担となります。
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